
AUTOVALUTAZIONE: LE MIE COMPETENZE SCOLASTICHE 
VOCI DEL CONSIGLIO ORIENTATIVO 

 

 
1. Metodo di studio maturato nel corso del triennio 

  
2. Metodo di lavoro e Stile di apprendimento 

 
3. Capacità relazionale/Risorse personali 

 
4. Preferenze di studio  

 
Legenda: 
- = nessuna competenza 
+ = competenze di base 
++ = competenze adeguate 
+++ = competenze elevate 
 
 
Data di compilazione : …………………………………….. 

Nome cognome…..……..…………………….…..………. Classe ……. a. s. 2020/21 

IO COME STUDENTE/STUDENTESSA - + ++ +++ 

1 Sono autonomo/a nello svolgere i compiti e nell'organizzare il lavoro     

2 Ho capacità di tenuta rispetto agli impegni     

3 So pianificare le attività e rispettare i tempi      

4 Sono in grado di valutare i risultati del mio lavoro     

5 Sono creativo/a e so proporre soluzioni innovative     

IO COME STUDENTE/STUDENTESSA - + ++ +++ 

1 Sono preciso/a e organizzato/a nella realizzazione del compito     

2 Collaboro e so lavorare in gruppo     

3 Utilizzo preferibilmente il ragionamento formale /astratto     

4 Utilizzo preferibilmente il ragionamento operativo/concreto     

IO COME STUDENTE/STUDENTESSA - + ++ +++ 

A So riconoscere e rispettare le regole     

B So comunicare in modo efficace e adeguato alle situazioni     

C So gestire positivamente relazioni interpersonali      

D So reagire di fronte ad una situazione scolastica critica (brutto voto...)     

IO COME STUDENTE/STUDENTESSA 
- + ++ +++ Manifesto interesse e propensione per le seguenti aree di 

apprendimento: 
A Area umanistica (italiano)     

B Area lingue comunitare     

C Area matematica-scientifica-tecnologica-informatica     

D Area storico-sociale     

E Area espressiva (arte, musica, sport e movimento)     


